
• Évolution des rôles de femme/conjointe à mère et défis
• La sexualité durant la grossesse

• En fonction du trimestre
• Post-accouchement

• Facteurs influençant l’intimité
• Stratégies pour améliorer l’intimité
• Période de question

Sexualité durant la grossesse 

Objectifs

Thèmes abordés:

Clientèle cible: Femmes et couples attendant un enfant

L’atelier vise à:
Sensibiliser les participant.e.s aux modificatons typiques de la 
sexualité durant la grossesse et après l’accouchement.

À la fin de l’atelier, les participant.e.s seront en mesure de:
- Nommer différents enjeux spécifiques à l’intimité au fil de la 

grossesse.
- Discuter de facteurs influençant l’intimité.
- Décrire différentes stratégies adaptatives possibles.
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• Matrescence

• Quatrième trimestre

• Défis relatifs à la santé mentale

• Isolement et connexion

• Partage des responsabilités

• Implication du/de la partenaire et réseau de soutien

• Besoins de la nouvelle maman

• Ressources

Préparation au Quatrième trimestre: 
Et si on se parlait de santé mentale maternelle

Objectifs

Thèmes abordés:

Clientèle cible: Femmes enceintes ou nouvellement 
post-partum

L’atelier vise à:
Aborder la maternité et les enjeux de santé mentale.

À la fin de l’atelier, les participant.e.s seront en mesure de:
- Définir le quatrième trimestre et la matrescence. 
- Nommer différentes manifestations de difficultés de santé 

mentale que les nouvelles mères peuvent rencontrer.
- Remettre en question les attentes sociales  et le tabou autour 

de la demande d’aide.
- Réfléchir à un filet de sécurité pour elles. 
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• Intimité des nouvelles mères

• Adaptation aux changements 

• Évolution des rôles (femmes, conjointe, mère)

• Image corporelle et rapport au corps

• Reprise des activités sexuelles et difficultés possibles

• Facteurs influençant le désir sexuel et stratégies

• Langage de l’amour et du pardon

• Période de questions

Concilier Sexualité et Parentalité: 
Défis et Stratégies

Objectifs

Thèmes abordés:

Clientèle cible: Mères d’un enfant en bas-âge

L’atelier vise à:
Réfléchir à la notion d’intimité et ses défis en contexte de 
parentalité.

À la fin de l’atelier, les participant.e.s seront en mesure de:
- Définir l’intimité en présentant ses différentes formes.
- Décrire les influences de l’intimité chez les mères de jeunes 

enfants.
- Illustrer l’impact de différents facteurs  sur le désir et la 

sexualité.
- Examiner la communication dans leur relation quant à 

l’affection et  la gestion des conflits.
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